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LA RUTINA DIARIA
RUTYNA DNIA CODZIENNEGO

POR LAS MANANAS - rano

airear la habitacion - wietrzy¢ pokoj

beber - pic

coger - bra¢; coger el auobus - jechac autobusem; coger el tranvia - jechac
tramwajem; coger un taxi — jechac taksowkg

despertarse (e/ie) - budzic sie

desayunar - jesc¢ sniadanie; desayunar mucho - jes¢ duzo na $niadanie; desayunar
poco - jes¢ mato na Sniadanie

el desayuno - $niadanie; tomar el desayuno - jes¢ sniadanie

empezar las clases a las ...... - zaczynac lekcje o ....... godzinie

entrar — wchodzi¢; entrar a trabajar — zaczynac prace

esperar - czekac; esperar el autoblis/ el tranvia - czekac¢ na autobus/tramwaj
hacer - robi¢; hacer gimnasia - gimnastykowac sie/¢wiczy¢; hacer la cama - stac
t6zko

ir — iS¢, jechad; ir a la parada de autobus - iS¢ na przystanek autobusowy; ir al
trabajo - is¢ do pracy; ir andando/caminando/a pie - iS¢ pieszo; ir en autobus -
jechac autobusem; ir en coche - jecha¢ samochodem

levantarse - wstawac

llegar - przychodzi¢, przyjezdzac, docierac; llegar a la escuela - docierac¢ do szkoty
madrugar - wstawaé wczesnie rano

perder (e/ie) - gubic, traci¢; perder el autobls - spéznic¢ sie na autobus

ponerse algo - zatozy¢ na siebie (ubranie); ponerse una camisa - zaktadac koszule
preparar - przygotowywac; preparar el desayuno - przygotowywac $niadanie
quitarse algo -zdejmowac z siebie (ubranie)

salir - wychodzi¢; salir de casa - wychodzi¢ z domu

sentarse (e/ie) - siadac

tener clases de ..... - [ / desde las ....... hasta las ........ - miec lekcje/zajecia od
...... do ........

tomar - bra¢; tomar algo - pi¢/jes¢ cos; tomar un bocadillo -jes¢ kanapke; tomar
un café - pi¢ kawe

trabajar - pracowac

vestirse (e/i) - ubierac sie

aseo personal - higiena osobista

afeitarse - golic sie

bafiarse - kapac sie

el bano - kapiel; tomar un baio - bra¢ kapiel
cepillarse los dientes - szczotkowac zeby

la ducha - prysznic; darse una ducha - brac prysznic
ducharse - brac prysznic

enjuagarse la boca - ptukac usta

ir al baio - iS¢ do tazienki

lavar — my¢

lavarse - myc¢ sie

lavarse el pelo - myc¢ wtosy

lavarse la cara - myc¢ twarz

magquillarse - robi¢ sobie makijaz

peinarse - czesac sie

pintarse - malowac sie

secarse — wycierac sie

secarse con toalla — wycierac sie recznikiem
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productos de aseo personal y cosméticos - srodki higieny i kosmetyki

la barra de labios - szminka

el cepillo de dientes - szczoteczka do zebdw

el cepillo de dientes eléctrico - elektryczna szczoteczka do zebdw
el champi - szampon

la crema - krem

la crema/la espuma de afeitar - krem/pianka do golenia
el dentifrico - pasta do zebdéw

el desodorante - dezodorant

el enjuague bucal - ptyn do ptukania jamy ustnej
la esponja - gabka

el gel de bafio - ptyn do kapieli

el gel de ducha - Zel pod prysznic

el hilo dental - nitka dentystyczna

el jabon - mydto

el maquillaje - makijaz

la maquinilla de afeitar - maszynka do golenia
el panuelo/clinex - chusteczka higieniczna

el papel higiénico - papier toaletowy

el peine - grzebien

el pintalabios - szminka

el secador de pelo - suszarka do wtosow

la toalla - recznik

POR LAS TARDES - popotudniami

almorzar (o/ue) - jesc obiad

comer - jesc/jes¢ obiad

comprar - kupowacd

descansar - odpoczywac

dar - dawa¢; dar un paseo/ dar una vuelta - i$¢ na spacer

escuchar - stuchac¢; escuchar la radio - stuchac radia; escuchar musica - stuchac
muzyKki

hacer los deberes - odrabiac lekcje

leer - czytac; leer el peridodico - czytac gazete

merendar (e/ie) - jes¢ podwieczorek

la merienda -podwieczorek

pasar - spedzac¢; pasar mucho tiempo en casa - spedzac¢ duzo czasu w domu
quedar con alguien - umawiac sie z kims, spotykac sie z kims

quedarse en casa - zosta¢ w domu

terminar las clases - konczy¢ lekcje/zajecia

ver - widzie¢; ver la tele - ogladac telewizje

volver (o/ue) - wraca¢; volver a casa - wraca¢ do domu; volver del trabajo -
wracac z pracy

POR LAS NOCHES - wieczorem/noca

acostarse (o/ue) - ktasc sie spac

la cena - kolacja

cenar - jesc kolacje

dormir (o/ue) - spa¢; dormir hasta las ..... - spac¢ do ....... godziny
dormirse - zasypiac

ir a dormir - i$¢ spac

ir a la cama - i$¢ do t6zka
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poner - kias¢, nastawia¢; poner el despertador - nastawiac¢ budzik
relajarse - odprezac sie

LOS QUEHACERES DE LA CASA - obowiazki domowe

barrer - zamiatac

barrer el suelo - zamiatac¢ podtoge
fregar (e/ie) - myc

fregar los platos - my¢ naczynia

hacer la comida - przygotowywac obiad
hacer la compra - robi¢ zakupy

ir de compras - iS¢ na zakupy

limpiar - czysci¢, sprzatac

limpiar la casa - sprzata¢ dom

planchar - prasowac

poner la lavadora - wigczac pralke, robi¢ pranie
poner la mesa - nakrywac do stotu
quitar - usuwac

quitar el polvo - Scierac kurz

quitar la mesa - sprzatac ze stotu
recoger - zbierac, sprzatac

recoger la cocina - sprzatac kuchnie
regar las plantas (e/ie) - podlewac kwiaty
sacar - wyciggac

sacar la basura - wyrzucac smieci

secar - suszy¢, wycierac

secar la ropa - suszy¢ pranie

secar los platos - wyciera¢ naczynia
tender (e/ie) la ropa - rozwieszac pranie

productos de limpieza - srodki czystosci

el blanqueador - wybielacz

el cubo - wiadro

el detergente - detergent

la escoba - miotta

la fregona - mop

la lavadora - pralka

la lejia - tug, wybielacz

el quitamanchas - odplamiacz

el suavizante - ptyn zmiekczajacy pranie
el tendedero - suszarka do prania
el trapo - szmata

OTRAS PALABRAS Y EXPRESIONES UTILES - inne uzyteczne stowa i wyrazenia

empezar (e/ie) - zaczynac

empezar a hacer algo - zaczyna¢ cos$ robié

ponerse a hacer algo - zabrac sie do robienia czegos

tardar ........ en hacer algo - potrzebowac ......... czasu na zrobienie czego$
tardar ........ en llegar a.... - potrzebowac ........ czasu na dotarcie do ......
tener un dia ajetreado - miec ciezki dzien

terminar - konczyc¢

terminar de hacer algo - konczy¢ robienie czegos
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EJERCICIOS

I. Co i o ktérej godzinie robi Ana w ciagu dnia? Uzupeinij zdania wyrazeniami z
ramki:

ducharse almorzar con sus padres acostarse llegar a la
escuela terminar las clases salir de casa volver a casa
levantarse cenar

LAlas 7 delamafana ANa .ovveeee i i .
.Alas 7.15dela mafana ANa c.ooovveeiiiiiiiiiii i .
.Alas 7.45 dela mafana ANa ..c.vvvvvviiiiiiiii i .
.Alas 8.15dela mafana ANa ....ovevviiiiiiiiiiiii i .
Alas 3 delatarde ANa covvveiviiiiiie i e .
Alas 3.30delatarde ANa vovvvviiiiiiiiiiiee e .
LAlas 4delatarde ANa v .
Alas9delatarde AN covvvevvvviiie e .
LAlas 11 delanoche ANa .ovvviiiiiiiiiiiiiiiee e .

ooNOTUP~,WNH

II. Ktore ze stow nie pasuje do pozostatych?

. jabdn, gel de ducha, toalla, espuma de afeitar, lejia,

. detergente, quitamanchas, tendedero, champu, lavadora

. cubo, peine, fregona, escoba, barrer

. enjuague bucal, cepillo de dientes, hilo dental, esponja, dentifrico
. cenar, descansar, almorzar, merendar, desayunar

auaphbhwWNEH

III. Rozwiaz krzyzowke, a otrzymasz hasto:

HERIOINO VAR IWIN|-

(=]

. sinénimo de hacer, por ejemplo .................. el desayuno

. antonimo de entrar

. primera comida del dia

. anténimo de ponerse, por ejemplo ................ la chaqueta

. Se usa para secarse el cuerpo

. por ejemplo .............. de dientes se usa para lavarse los dientes
. lo hacemos cuando no trabajamos

. tareas que los alumnos tienen que hacer en casa

. ponerse ropa

10. pasta que se usa para lavarse los dientes

11. por ejemplo ....evvennenen. de afeitar, producto cosmético que se usa para afeitarse

OCoOoONOTUPL,WNEF
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IV. Wstaw witasciwa forme czasownikow z ramki:

regar entrar quedarse desayunar lavarse  dormir
acostarse _merendar tardar
1. Como la oficina esta lejos de mi casa, ............... mucho tiempo en llegar al trabajo.
2. A eso de las 7 de la tarde mis hijos tienen hambre y entonces ..................... dulces .
3. Por lo general mi marido y yo ....ccvvvvviiniinnnns a las 8 de la mafiana.
4. Milagros tiene muchas plantasy las ..............o..e casi todos los dias.
5. A qué hora (td) .ooovvvvvniieininnnnns a trabajar?
6. Carmen .......oevvviiniinnnnn el pelo todos los dias.
7. Hoy no trabajo, ................ en casa.
8. ¢Cuantas horas (VOsotros) .....cevevvevvevnnns, al dia?
9. Los sdbados salgo con mis amigos Yy PO €S0 ...ccevvvvniinininnnnn. muy tarde.

V. Polacz elementy obu kolumn tak, by powstata lista prac do wykonania:

1. pasar a. la ropa
2. fregar b. las plantas
3. sacar c. la aspiradora
4. poner d. de compras
2y Fender e. los platos
6. ir f. la basura
7. hacer g. la lavadora
E regar h. la cama
ekl i. la habitacién

1 2 3 4 5 6 7 8 9
VI. Uzupetnij tekst stowami z ramki:

se acuesta descansa dias amigos tiene se levanta

los cerca vive andando su

Marta es estudiante y (1)............. en Segovia. Todos los (2)........ (€C)) T a
las 7, se ducha, se viste, se pinta y va a la universidad (4)..................... porque queda
muy (5).c.cccccuiann. . Normalmente (6).............. 4 6 5 clases. Depués vuelve a casa y
come. A veces va a comer con unos (7)............... . Por las tardes (8)............ccvvnnns
leyendo o viendo la tele. (9)......... martes y jueves va a la piscina con (10)......... novio.
Antes de cenar estudia un poco. (11)............ a la medianoche.
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KLUCZ

I.1.selevanta 2.seducha 3.saledecasa 4.llegaalaescuela 5. terminalasclases 6. vuelve a
casa 7. almuerza con sus padres 8. cena 9. se acuesta

II. 1. lejla 2. tendedero 3. peine 4. esponja 5. descansar
III. 1. preparar 2. salir 3. desayuno 4. quitarse 5. toalla 6. cepillo 7. descansar 8. deberes
9. vestirse  10. dentifrico  11. espuma

hasto: pintalabios

IV. 1. tardo 2. meriendan 3. desayunamos 4. riego 5.entras 6.selava 7. me quedo 8.
duermes 9. me acuesto

V.lc 2e 3f 49 5a 6d 7h 8b 9i

VI. 1. vive 2.dias 3.selevanta 4.andando 5.cerca 6.tiene 7.amigos 8. descansa 9. los
10. su 11. se acuesta



